Barnets navn: NR.:

Dato for udfgrelse (dd/mm/aaaa): / /

Studie ID:

Anledning: []Baseline []Follow-up Maned:

B@rneversion

Gait Outcomes Assessment List (GOAL™) Questionnaire

1. Vivil gerne fa stgrre kendskab til din gang og dine evner til at bevaege dig.

2. Svar venligst pa alle spgrgsmalene ved at szette en cirkel om det nummer, du synes, der giver det bedste svar.
3. Du har mulighed for at tilfgje kommentarer, du synes, er vigtige i slutningen af dette spgrgeskema.

Eksetmpel:
A) Aktiviteter i dagligdagen og selvstaendighed N\ GRAD AF HIELP ER DET DIT MAL AT
/} FORBEDRE?
Overvej, hvordan du plejer at klare nedenstaende aktiviteter.
1) Vurdér, hvor nemt eller svzert det har veeret for dig at udfgre nedenstaende aktiviteter inden for de sidste 4 uger; OG
2) Angiv, hvor meget hjeelp du har haft brug for til at udfgre aktiviteterne; OG E — E
3) Valg, hvor vigtigt et mal det er at du forbedrer dig i forhold til nedenstdende aktiviteter. = ~ E g .&' (G G
< (I | @ 2 G >
Ekstremt S | = (T}
Indenfor s re:/q Meget svrt | Lidt . Nemt Meget Intet = w2 ‘Z’ !; i S E
de SidSte 4 Uge r: svaer sveert veen f AL em nemt roblem = o Z w - § E w
Umuligt . 2 S |22 & X S S
1. Komme ind og ud af
sengen 0 1 2 3 4 @ 6 0 @ 2 3 0 1 @

| eksemplet blev komme ind og ud af sengen angivet som meget nemt; det kraevede
moderat grad af hjaelp; og det var et mal, som var meget vigtigt at forbedre.
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A) Aktiviteter i dagligdagen og selvstaendighed BEHOV FOR HIELP ER DFEJ R';'ETD—";:?L L’
Overvej, hvordan du plejer at klare nedenstaende aktiviteter.
1) Vurdér, hvor nemt eller svaert det har veeret for dig at udfgre nedenstaende aktiviteter inden for de sidste 4 uger; OG
2) Angiv, hvor meget hjeelp du har haft brug for til at udfgre aktiviteterne; OG E E
3) Veelg, hvor vigtigt et mal det er at du forbedrer dig i forhold til nedenstaende aktiviteter. - : E g °§ :g E
Indenfor Ekstremt - é $ E § = 2 E
de sidste 4 uger: svaert/ Meget Intet g 8 [z8]| 2 3 5 2
Umuligt svaert Sveert Lidt sveert Nemt Meget nemt | problem = = =2 4 X S =
1. Komme ind og ud af
sengen 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 0 1 2
2. Komme op og ned af stol
(eller kgrestol) 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 0 1 2
3. Sta op ved en vask eller et
bord 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 0 1 2
4. Vaske dig selv/bade (f.eks.
tage bruse- eller karbad) 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 0 1 2
5. Tage tgj pa
0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 0 1 2
6. Bere pa en ting mens du
gar (f.eks. legetgj, en bog 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 0 1 2
eller en mobiltelefon)
7. Abne en dor
0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 0 1 2
8. Samle en ting op fra gulvet
0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 0 1 p
9. Komme ind og ud af et
koretgj (f.eks. en bil, taxa 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 0 1 2
eller bus)
Al. Andre aktiviteter:
0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 0 1 2
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B) Gang og mobilitet BEHOV FOR GANGHJ£LPEMIDDEL | ER DET DILMALAT
FORBEDRE?
U]
Overvej, hvordan du plejer at klare nedenstaende aktiviteter. = g
1) Vurdér, hvor nemt eller sveert det har vaeret for dig at udfgre nedenstaende aktiviteter inden for de sidste 4 uger; OG E &«
2) Angiv, hvilket hjeelpemiddel du har haft brug for til at udfgre aktiviteterne; OG p” E =
3) Valg, hvor vigtigt et mal det er at du forbedrer dig i forhold til nedenstaende aktiviteter. I~ I :
I~ ¥ 2 = =
>w| 9 (&)
~ x 3 =) - 'L'_J =
Indenfor o] 6 £ 1836z | 3 5 2
. Ekstremt [ = | ¥ X = (C]
de sidste 4 uger: a < e |IBE| B & S &
svaert/ Meget Meget Intet & = v lwgl| 3 w E Q
Unmuligt sveert Sveert Lidt sveert Nemt nemt problem 3 8 .9 g5 7 X S S
10. Ga mere end 250 meter
(en gang rundt om en 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 0 1 2
fodboldbane)
11. Komme rundt indendgrs
pa skolen 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 0 1 2
12.Komme rundt indendgrs i
13. Ga i mere end 15 minutter
0 1 2 3 q 5 6 0 1 p 3 4 0 1 A
14. Ga hurtigere end normalt
(f.eks. for at fglge med andre) 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 0 1 2
15. Ga omkring og undga
forhindringer 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 0 1 p
16. Ga op og ned ad trapper
0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 0 1 2
17.Ga op og ned ad en
18. Ga pa ujevnt underlag
(ujaevnt, sten, sand) 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 0 1 2
19. Ga pa glatte overflader
(vand eller is) 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 0 1 2
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C) Smerter, ubehag og traethed INTENSITET ER DET DIT MAL AT
FORBEDRE?
Overvej fglgende:
1) Vurdér, hvor ofte du har oplevet smerter, ubehag eller treethed inden for de sidste 4 uger; OG
2) Angiv, hvor stor smerten eller ubehaget har vaeret; 0G
3) Vaelg, hvor vigtigt et mal det er for dig at mindske smerter, ubehag eller treethed i forhold til hvert af de fglgende punkter. - E
- < | @ | G
< = 5 S
Indenfor Meget ofte | Temmelig ofte e > = g -
de sidste 4 uger: (naesten hver | (2-3gangei | Fdgange(én | Enellerto E1 8|2 |&8|e|&]|8
Hver dag dag) ugen) gang i ugen) gange Aldrig a = s 2 X 3 =
20. Smerte eller ubehagi
fodder eller ankler 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 0 1 2
21. Smerte eller ubehagi
underbenene (f.eks. skinne- 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 0 1 2
ben eller leg)
22.Smerte eller ubehagii
knaeene 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 0 1 2
23.Smerte eller ubehagii lar
og/eller hofter 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 0 1 2
24. Smerte eller ubehagi
ryggen 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 0 1 2
25. Oplevelse af treethed
under gang 0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 0 1 2
26. Oplevelse af treethed ved
fysiske aktiviteter du plejer
at nyde at deltage i (f.eks.
svgmning, lgb, ridning eller 0 1 2 3 4 > 0 1 2 3 0 1 2
anden sport)
C1. Andre smerter:
0 1 2 3 4 5 0 1 2 3 0 1 2
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D) Fysisk aktivitet, sport, leg og fritid

ER DET DIT MAL AT

FORBEDRE?
Overvej, hvordan du plejer at klare nedenstaende aktiviteter.
1) Vurdér, hvor nemt eller svaert det har vaeret for dig at udfgre nedenstdende aktiviteterindenfor det sidste ar; OG G
2) Veelg, hvor vigtigt et mal det er at du forbedrer dig i forhold til nedenstaende aktiviteter. 03:' G 5
= = S
Indenfor Ekstremt E g E
det sidste ar: sveert/ Meget Intet Jeg har ikke udfgrt denne w E Q
Umuligt sveert Sveert Lidt sveert Nemt Meget nemt | problem aktivitet indenfor det sidste ar x > =
27. Lgbet
0 1 2 3 4 5 6 0 1 2
28. Deltaget i Igb pa skgjter,
rulleskgjter, pa ski, 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2
skateboard eller snowboard
29. Kgrt pa cykel med eller
uden stgttehjul eller pa 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2
trehjulet cykel
30. Svgmmet
0 1 2 3 4 5 6 0 1 2
31. Deltaget i sport som
kraever |¢b (f.eks. fodbold 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2
eller handbold)
32. Deltaget i sport som
kraever hop (f.eks. basketball 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2
eller volleyball)
33. Deltaget i aktiviteter der
kraever balance som dans
eller kampsport (f.eks. 0 1 2 3 4 5 5 0 1 2
gymnastik, karate, judo,
taekwondo)
34. Klatret (f.eks. pa
klatrevaeg eller legepladsen) 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2
D1. Andre fritids- eller
sportsaktiviteter: 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2
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E) Gangmgnster og udseende ER DET DIT MAL@T
FORBEDRE?
Overvej, hvordan du plejer at ga.
1) Vurdér, hvor stort besvaer du har haft med hver af de nedenstaende aktiviteter indenfor de sidste 4 uger; OG
2) Veelg, hvor vigtigt et mal det er at du forbedrer dig i forhold til nedenstaende aktiviteter. G
2|8|E
Indenfor Ekstremt E 2 i
de sidste 4 uger: svart/ E E §
Umuligt Meget sveert Sveert Lidt sveert Nemt Meget nemt | Intet problem X S =
35. Gang pa flade fgdder
0 1 2 3 4 5 6 0 1 2
36. Gang i rank eller mere oprejst
position (mindre sammenbgjet og/eller
bgjet i knae) 0 1 2 3 4 5 6 0| 1| 2
37. Gang med fgdderne pegende lige
frem 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2
38. Gang uden at slebe fgdderne
0 1 2 3 4 5 6 0 1 2
39. Gang uden at snuble eller falde
0 1 2 3 4 5 6 0 1 2
40. Gang i fodtgj som du selv har valgt
(f.eks. sko, stevler, sandaler) 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2
E1. Andet i forhold til gang:
0 1 2 3 4 5 6 0 1 2
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F) Brug af skinner og hjelpemidler ER DET DIT MAL AT MINDSKE
ELLER FJERNE BRUG AF
HJALPEMIDLER?
Overvej fglgende:
1) Vurdér, hvordan du har haft det med at skulle bruge fglgende inden for de sidste fire
uger; OG
2) Veelg, hvor vigtigt et mal det er for dig at mindske eller fjerne dit behov for at bruge - E
disse hjaelpemidler. T 0] ]
Indenfor Hverken 2 G >
Meget ked lad eller L > &
de sidste 4 uger: 9 9 w 5 9
af det Ked af det | ked af det Glad Meget glad 4 = s
41. Brugt skinner eller Jeg har ikke faet anvist skinner,
ortoser (f.eks. ankel- indlaeg eller ortoser.
fodortose 0 1 2 3 4 0 1 2 Jeg velger ikke at bruge de anviste
skinner, indlzag eller ortoser.
42. Brugt ganghjeelpemidler Jeg bruger ikke ganghjeelpemidler.
0 1 2 3 4 0 1 2
(f.eks. rollator, stok, krykker)
43/Brugt kgrestol Jeg anvender ikke kgrestol.
0 1 2 3 4 0 1 2
G) Kropsopfattelse og selvvaerd ER DET DIT MAL AT
FORBEDRE?
Overvej fglgende: -
1) Vurdér, hvordan du har haft det omkring nedenstaende inden for de sidste 4 uger; OG o - g
2) Velg, hvor vigtigt et mal det er at du forbedrer dig i forhold til nedenstaende. °§ ‘,:’ g
& 2 5
Indenfor Hverken glad eller w E Q
de sidste 4 uger: Meget ked af det Ked af det ked af det Glad Meget glad ~ = s
44. Udseende og stilling af mine ben 0 1 2 3 4 0 1 2
45. Udseende og stilling af mine fodder 0 1 2 3 4 0 1 2
46. Symmetri af mine ben (leengde og 0 1 2 3 4 0 1 2
stgrrelse)
47. Made'n, hvorpa_jeg kommer omkring 0 1 2 3 4 0 1 2
sammenlignet med andre
48. Den made :‘amdre ser pa, hvordan jeg 0 1 2 3 a 0 1 2
kommer omkring
49. Hvordan jeg bliver opfattet af andre 0 1 2 3 4 0 1 2
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Andre mal Ow ER DET DIT MAL AT
FORBEDRE?
Hvis der er andre mal (pa kort ellerlang sigt), som vi mangler, bedes du skrive dem herunder OG
Veelg, hvor vigtigt et mal det er at du forbedrer dig pa hvert af malene.
-
9
3 & &
Andre mal: = & >
: G > i
¢ | 5 | §
X S =
1.
0 1 2
2.
0 1 2
3
0 1 2
4.
0 1 2
5 \,,/
O o | 1| ]
Kommentarer og forslag

TAK FOR DIN DELTAGELSE!
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