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BAKICI ONCELIiKLERi VE ENGELLI COCUK YASAM SAGLIK INDEKSI

Aciklamalar

1. Buanket, cocugunuzun sagligi, rahati ve iyilik hali ve ayn1 zamanda onun bakimi i¢in gerekli ihtiyaglarinin
karsilanmasi ile ilgilidir.

2. Liitfen agiklamalar1 dikkatlice okuyunuz.

3. Lutfen butlin sorulari sizin i¢in en uygun olan sikki daire i¢ine alarak cevaplayiniz. Her sorunun altina
birakilan bosluklara yorumlarinizi yazabilirsiniz.

Ornek:
YARDIM SEVIYESI
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diistiniin. Son 2 haftada bu aktivitelerin her biri i¢in ne kadar zorlandigini degerlendirin ve i S I
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Gegen 2 haftada ¢ocugunuz Imkansiz Cok Zor Zor Birazzor Kolay CokKolay Hig N
icin ne kadar zordu: problem Yok
N
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giyip/cikarmasi? (corap,
ayakkabi, cihaz, gibi)
Yukarida ki drnekte, cihaz/splint giyme isi 5 (Gok kolay) olarak degerlendirilmistir ve ¢ocuk ayak giyeceklerini
giymek i¢in minimal/yardimla derece yardima ihtiya¢ duymaktadir.
4. Her bolimin sonunda ankette gocugunuzun sagligi, rahati ve iyilik hali igin 6nemli oldugunu
diisiindiigiiniiz eksik olan maddeleri eklemeniz i¢in bir béliim vardir.
Cocugun Adr:
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BOLUM 1: KiSiSEL BAKIM

YARDIM SEVIYESI
B
YA

Asagidaki aktivitelerden hangilerinin ¢cocugunuz tarafindan/igin genellikle gerceklestirildigini '\I/I ': ‘f

diisiniin. Son 2 haftada bu aktivitelerin her biri igin ne kadar zorlandigini degerlendirin ve NEIRY

cocugunuzun bu aktiviteleri ger¢eklestirmek icin ihtiyag duydugu yardim seviyesi secin. - l\;l ,:/I |S
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Gecen 2 haftada, ¢ocugunuz i¢in Imkansiz Cok Biraz Kolay = Cok Hig N
ne kadar zordu: Zor Zor zor Kolay Problem
Yok

1. Yemek yemek ya da 0 1 2 3 4 5 6 01123

yedirilmek?

2. Agiz hijyenin korunmasi (agiz 0 1 2 3 4 5 6 0|1]2]3

ve dislerin temiz tutulmasi)?

3. Banyo yapma/yikanma? 0 1 2 3 4 5 6 0(1|2)|3
4. Tuvalet aktiviteleri? 0 1 Z 3 4 5 6 01123
(mesane-bagirsak fonksiyonu,
hijyen, gibi)

5. Bezi/i¢ camasirim degistirmek? 0 1 2 3 4 5 6 011]2]3

6. Ustiinii giymek ve ¢ikarmak? 0 1 2 3 4 5 6 0{1]2]3

(ceket, t-shirt, gibi)
7. Pantolonunu giymek ve 0 1 2 3 4 5 6 011123
cikarmak?

8. Avyak giyeceklerini giyip 0 1 2 3 4 5 6 0|11]2]3

cikarmak? (ayakkab, ¢orap,

gtbt)

9. Sa¢ bakim? (yikama, 0 1 2 3 4 5 6 011,213
kurutma, tarama, gibi)

1A. Diger kisisel bakim aktiviteleri? 0 1 2 3 4 5 6 0/1]]2)|3

Aciklayiniz:
1B. Diger kisisel bakim aktiviteleri? 0 1 2 3 4 5 6 01|23
Aciklavimz:




BOLUM 2: POZISYONLAMA, TASIMA & MOBILITE

YARDIM SEVIYESi
B
YA
Asagidaki aktivitelerden hangilerinin ¢cocugunuz tarafindan/igin genellikle gerceklestirildigini M ';‘ ?
diisiniin. Son 2 haftada bu aktivitelerin her biri icin ne kadar zorlandiginmi degerlendirin ve |{, D| M
cocugunuzun bu aktiviteleri ger¢eklestirmek i¢in ihtiyag duydugu yardim seviyesi secin. - |\:| ,\'A IS
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Gecen 2 haftada, cocugunuz i¢in Zor Zor Jor Kolay Problem | N
ne kadar zordu: Yok
10. Yataga girme ve ¢ikma? 0 1 2 3 4 5 6 0(1|2)|3
11. Sandalye ya da tekerlekli 0 1 2 3 4 5 6 011]2]3
sandalyeye
gecmek/inmek
12. Tekerlekli sandalye/sandalyede 0 1 2 3 4 5 6 0|1]2]3
oturmak?
13. Egzersiz/transfer icin ayakta 0 1 2 3 4 5 6 0(1]2]3
durma?
14. Evde dolasmak? (ne sekilde 0 1 2 3 4 5 6 0j1}2]3
olursa olsun)
15. Ev disinda dolasmak? (ne 0 1 2 3 4 5 6 0|1]|2]3
sekilde olursa olsun)
16. Motorlu tasita binmek ve 0 1 2 3 4 5 6 0j1}2]3
inmek? (araba ya da otobis)
17. Halka acik yerleri ziyaret 0 1 2 3 4 5 6 0|1]2]3
etmek? (park, tiyatro, muize,
gezme gibi)
2A. Diger aktiviteler: 0 1 2 3 4 5 6 0(1|2)|3
Aciklayiniz:
2B. Diger aktiviteler: 0 1 2 3 4 5 6 0j1]2)|3
Aciklayimz:




BOLUM 3: RAHATLIK & DUYGULAR

YOGUNLUK
= S
Gegen 2 haftada ¢cocugunuz Lol
< F
ne sikhikla agr1 yada Her Cok  Oldukca Birkag  Birveya Hichir [E) Al i
rahatsizhk yasadi: gin Stk Sik Defa  IkiDefa  zaman | | Fle
i
18. Yemek yerken/icerken ya da 0 1 2 3 4 5 0111273
beslenirken?
19. Tuvalet ihtiyaglar 0 1 2 3 4 5 011273
sirasinda? (mesane-bagirsak
fonksiyonu, hijyen, gibi)

20. Giyinirken/soyunurken? 0 1 2 3 4 5 0|1]|2]3
21. Transfer sirasinda yada pozisyon 0 1 2 3 4 5 01123
degistirirken?

22. Otururken? 0 1 2 3 4 5 0|1]|2]|3

23. Yataginda yatarken? 0 1 2 3 4 5 0123

24. Cocugunuzun uykusunun 0 1 2 3 4 5 0|1]2]3

bozulmasi?
3A. Diger aktiviteler sirasinda: 0 1 2 3 4 > 0l1)2)3
Aciklayiniz:
3B. Diger aktiviteler sirasinda: 0 1 2 3 4 > 011123
Aciklayimz:

Gegen iki haftada cocugunuz

ne sikhkla

25. Tedirgin, Uzgln veya ofkeli idi? 0 1 2 3 4 5 0|1(2]3

26. Mutsuz yada tizglindii? 0 1 2 3 4 5 0|1(2]3




BOLUM 4: ILETiSIM & SOSYAL ETKILESIM

Asagidaki aktivitelerden hangilerinin ¢ocugunuz tarafindan/igin genellikle gergeklestirildigini

diistiniin. Son 2 haftada bu aktivitelerden her biri igin ne kadar zorlandigini degerlendirin

o . . Imkansiz Cok Biraz Kolay Cok Hi¢
Gecen 2 haftada, cocugunuz i¢in ne Zor Zor Jor Kolay Problem
kadar zordu: Yok
27. Sizi anlamas1? 0 1 2 3 4 > 6
28. Sizin tarafimzdan anlasilmas1? 0 1 2 3 4 5 6
29. Cocugunuzu ¢ok iyi tanimayanlarin 0 1 2 3 4 5 6
onu anlamas1?
30. Tek basina oynamasi? 0 1 2 3 4 5 6
31. Digerleri ile oynamasi? 0 1 2 3 4 5 6
32. Okula devamhiligi? 0 1 2 3 4 5 6
33. Eglenceli aktivitelere katilimi 0 1 2 3 4 5 6
(yiizme, aile ve arkadaslari ile etkilesim,
gibi)?
4A. Diger sosyal aktiviteler: 0 1 2 3 4 5 6
Aciklayimz:
0 1 2 3 4 5 6

4B. Diger sosyal aktiviteler:
Aciklayimz:




BOLUM 5: HEALTH

Gecen 2 haftada:

Liitfen en uygun segenegi daire icine alinig

34. Cocugunuz ka¢ defa doktor
veya hastaneye gitti? >7gin  <7gin 3%?; dene ikidefa  Birdefa  Hic
0 1 2 3 4 5
Cok Cok
Gecen 2 haftada: Kot Kot Orta Iyi Iyi Mikemmel
35. Cocugunuzun saghgim nasil 0 1 2 3 4 5
derecelendirirdiniz?
36. Son iki haftada ¢ocugunuzun aldigi ilaclari yazar misimz
0. Ila¢ Almiyor
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
|| BOLUM 6: COCUGUNUZUN GENEL YASAM KALITESI ||
Cok Cok
Gegen 2 haftada Kot Kot Orta Iyi Iyi  Miikemmel
37. How would you rate your overall 0 1 2 3 4 5

guality of life?




|| BOLUM 7: COCUGUNUZUN YASAM KALITESINDEKI OGELERIN ONEMi

Asagidaki 6gelerin ¢ocugunuzun yasam
kalitesi tizerinde ne kadar énemli
oldugunu diisiiniiyorsunuz ?

2. Agiz temizliginin siirdiirilmesi

12. Tekerlekli sandalye/sandalyede
oturma

14. Ev icinde hareket etmek

16. Motorlu araglara binme/inme
18. Beslenirkenki rahatligi

20. Giyinip/soyunurken rahatligi

22. Oturma sirasinda rahatlig

24. Uyurkenki rahatligt

26. Mutluluk

28. Sizin onu anlayabilmeniz

Enaz
Onemli

Gok 6nemli
Degil

Biraz
Onemli

Cok az
Onemli

Cok
Onemli

En
Onemli




30. Tek basina oynayabilmesi 0 1 2 3 4 5

32. Okula devam edebilme yetenegi

34. Doktor veya hastane ziyaretinin
azaltilmasi

36. llag sayisindaki azalma




|| BOLUM 8: COCUGUNUZLA iLGILi DURUMLAR ||

2. Cocugunuzun dogum tarihi nedir? ‘
/ /
Ay Gun Vi




BOLUM 9: SiZINLE iLGIiLi BOLUM

1. Siz

00 Bayan 0 Erkek

N

Dogum tarihiniz nedir?

(gin)__/ (ay)__/ (1)

3. Sizin su anki is durumunuzu en iyi
tammmlayan hangisidir? (uygun olan
hepsini isaretleyin)

Cocugumun saghgindan dolayr calismiyorum___
Diger nedenlerden dolay:r calismiyorum

Ev disinda is ariyorum

Tam zamanh veya yarim zamanh ¢alistyorum (ev
disinda veya is amach evde yapilan)

Tam zamanh ev hanim

4. Cocugunuzla iliskinizi en iyi
tamimlayan hangisidir?

Biyolojik ebeveyni
Uvey ebeveyn

Sut anne

Evlathk
Koruyucu aile
Profesyonel bakici

Diger (aciklayiniz)
5. Ortalama olarak, haftanin kac giinii gun/ hafta
¢ocugunuzun bakim aktivitelerinden
sorumlusunuz?
6. Bitirdiginiz okul derecesi nedir? Okumamis
flkogretim
Ortaogretim
Lise
Universite

Yiiksek lisans ve diger

Bu anketi tamamlamak ne kadar vaktinizi ald1? (siire olarak):

KATILIMINIZ iCIN TESEKKRULER!
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