
Wann verwenden wir 
Mycophenolatmofetil (MMF)? 

Nebenwirkungen

Kontaktiere dein Behandlungsteam 
bei folgenden Symptomen: 

Suche sofortige medizinische Hilfe wenn du folgende 
Nebenwirkungen entwickelst: 

Fieber oder Schüttelfrost

Halsschmerzen

Kurzatmigkeit oder 
Atembeschwerden
Ausschlag oder 
unübliche 
Blutergüsse

Zitternde Hände 
oder Füße

Husten oder 
Heiserkeit

Brustschmerzen

Schwarzer, teeriger 
Stuhl

Übelkeit

Kopfschmerzen

Bauchs-
     chmerzen

Erbrechen
Durchfall

Verstop-
fung

Häufige 
Nebenwirkungen

Fieber
Wässrige Stühle oder Magenschmerzen
Erniedrigter Energielevel oder Müdigkeit

Mycophenolatmofetil kann zu Missbildungen führen, falls es zur Zeit der Befruchtung oder während der Schwangerschaft eingenommen wird. 

Solange es von 
deinem 

Behandlungsteam 
verschrieben wird, 

auch wenn du/dein 
Kinder dich/sich 

besser 
fühlst/fühlt. 

Zur selben Uhrzeit, 
mindestens 
12 Stunden 
voneinander 

entfernt

Verändere die Dosis 
nicht, außer es wird 

von deinem 
Behandlungsteam 

empfohlen 

Wie nehme ich/mein Kind MMF ein? 

Falls du (dein Kind) eine Dosis vergisst, nimm diese ein sobald du 
dich erinnerst.
Falls es Zeit für die nächste Dosis ist, dann nimm die vergessene 
Dosis nicht ein.
Nimm niemals zwei Dosen für eine Vergessene ein.Halte Ausschau 

nach Infektionen
Nimm keinen 
Magenschutz, 

Eisen oder 
Magnesium 

gleichzeitig ein

Bespreche
Impfungen 
mit deinem 

Behandlungsteam

Diese Nebenwirkungen 
können verhindert werden, 
indem du MMF zum 
Essen einnimmst 

Lass dein 
Behandlungsteam 

wissen, falls 
du/dein Kind 

schwanger bist/ist
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Es kann ein paar Wochen dauern bis 
du/dein Kind einen Unterschied 

bemerkst/bemerkt. 

Für Kinder die auf Steroide oder andere Medikamente 
nicht ansprechen, gehäufte Rückfälle oder Nebenwirkun-

gen auf Steroide entwickeln.  

Vorsichtsmaßnahmen

Wenn du/dein Kind erbrichst/erbricht: 
< 30 Minuten Nehme die gleiche Dosis noch einmal ein

> 30 Minuten
Wiederhole die Dosis nicht und melde 
dich bei deinem Behandlungsteam um Rat

Nachfolgende Nebenwirkungen sind, bei Dosis die im 
Nephrotischen Syndrom verwendet wird, sehr selten. 

Diese sind Hautkrebs und Magen-/Darmblutung. 



Mycophenolatmofetil: zusätzliche Informationen

Wie funktioniert MMF?

Wie verabreicht man MMF?

National Institute of Diabetes & Digestive & Kidney Diseases (NIDDK): How is nephrotic syndrome treated?
https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/children/childhood-nephrotic-syndrome

The Royal Children’s Hospital Melbourne: Are there any other treatments for nephrotic syndrome?
http://www.rch.org.au/uploadedFiles/Main/Content/clinical-
guide/130561%20SCOTT%20Nephotic%20Syndrome%20booklet%20A5_LR.pdf

AboutKidsHealth (SickKids): How should you give your child mycophenolate?
http://www.aboutkidshealth.ca/En/HealthAZ/Drugs/Pages/Mycophenolate-for-Nephrotic-Syndrome.aspx

NephCure Kidney International: How should I take Mycophenolate Mofetil? How is Mycophenolate Mofetil administered?
https://nephcure.org/livingwithkidneydisease/treatment-options/mycophenolate-mofetil-cellcept-myortic/

INSIGHT Publication: Ethnic Differences in Incidence and Outcomes of Childhood Nephrotic Syndrome
http://cjasn.asnjournals.org/content/11/10/1760.short

Häufigkeit und Langzeitauswirkungen des Nephrotischen Syndroms

Nebenwirkungen

Royal College of Paediatrics and Child Health: Mycophenolate mofetil for nephrotic syndrome - Are there any possible 
side effects?
https://www.medicinesforchildren.org.uk/sites/default/files/content-type/leaflet/pdf/20120529111128_0.pdf

NephCure Kidney International: What are the possible side effects of Mycophenolate Mofetil?
https://nephcure.org/livingwithkidneydisease/treatment-options/mycophenolate-mofetil-cellcept-myortic/

AboutKidsHealth (SickKids): What are the possible side effects of mycophenolate?
http://www.aboutkidshealth.ca/En/HealthAZ/Drugs/Pages/Mycophenolate-for-Nephrotic-Syndrome.aspx

Das Informationsblatt wurde mit der Hilfe von Familien, die an der INSIGHT Studie teilgenommen haben, erarbeitet. 


