CPCHILD®
Caregiver Priorities & Child Health Index of Life with Disabilities

(Omsorgsgivers prioriteringer & sundhedsindeks for bgrn med funktionsbegraensninger)

Instruktioner

1. Dette spergeskema omhandler dit barns helbred og velbefindende, og omsorgen for hans/hendes
behov.

2. Las venligst instruktionerne omhyggeligt.

3. Svar venligst pa alle spgrgsmalene ved at sette en ring rundt om det tal der passer bedst.
Du kan skrive kommentarer/uddybninger i felterne nedenfor hvert spgrgsmal.

Eksempel:
GRAD AF HJELP
S
E
Overvej hvordan hver enkelt af de fglgende aktiviteter seedvanliavis bliver udfert \L/
af/for dit barn. Vurder hvor vanskelige hver af disse aktiviteter var i lgbet af de O
. : . : : N
sidste 2 uger, 0g veelg hvilken grad af hjselp som var ngdvendig for at dit barn 5 E I ﬁNE
T R M D
kunne udfgre disse aktiviteter. AlA| Al
L T L G
I lgbet af de sidste 2 uger, hvor
sveert var fglgende: Meget Lidt Meget Intet
Umuligt  sveert Sveert sveert Nemt  nemt problem
1. Tage p&/bare noget pa 0 1 2 3 4 () &6 0]1]2)3
fgdderne? (sokker, sko, seler,
0sVv.)

| det ovenstaende eksempel blev aktiviteten at tage pa/beere noget pa fadderne vurderet som meget nemt, og
barnet havde behov for en minimal grad af hjelp til at tage noget pa fadderne.

4. 1 slutningen af hver del er der plads til at tilfgje elementer du savner i spgrgeskemaet, og som du
mener er vigtige for dit barns helbred og velbefindende.

Barnets navn:

Navn pa forzlder eller omsorgsperson som udfylder spgrgeskemaet:

Dato:
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DEL 1: PERSONLIG PLEJE & DAGLIGE G@REMAL ||

GRAD AF HJZELP

s
E
Overvej hvordan hver enkelt af de fglgende aktiviteter seedvanligvis bliver udfart af/for dit barn. \'-/
Vurder hvor vanskelige hver af disse aktiviteter var i lgbet af de sidste 2 uger, og veelg hvilken “é' '\./' ?
. . . . . . . T|D .
grad af hjeelp som var ngdvendig for at hjeelpe dit barn til at udfare disse aktiviteter. o|E ’}‘ N
T R M D
AlA|l Al
L|{T|L|G
I lgbet af de sidste 2 uger, hvor
. Meget Lidt Meget Intet
sveert var falgende: Umuligt  sveert Sveert  svert Nemt  nemt problem
1. Spise/drikke eller blive madet? (pa 0 1 2 3 4 5 6 0|1]2]3
den saedvanlige méde f.eks.
oralt/sonde gller begge)
2. Opretholdelse af mundhygiejne? 0 1 2 3 4 5 6 0|1]2]3
(holde mund og tender rene)
3. Badning/vask? 0 1 2 3 4 5 6 0|1(2]|3
4. Toiletbesag? (bleere & 0 1 2 3 4 5 6 0j1(2]|3
tarmfunktion, hygiejne osv.)
5. Skifte bleer/undertgj? 0 1 2 3 4 5 6 0]1(2]3
6. Tage tgj af/pa overkroppen? 0 1 2 3 4 5 6 0(1|2]3
(troje, jakke, 0sv.)
7. Tage tgj af/pa underkroppen? 0 1 2 3 4 5 6 011]2]3
(bukser, joggingbukser, osv.)
8. Tage fodtej af/pa? (sokker, 0 1 2 3 4 5 6 0(1]2]3
sko, seler, osv.)
9. Harpleje (vaske, tarre, bgrstning, 0 1 2 3 4 5 6 0(1]2]3
flette, osv.)
1A. Anden aktivitet ved personlig 0 1 2 3 4 5 6 0(12]3
pleje? Beskriv:
1B. Anden aktivitet ved personlig 0 1 2 3 4 5 6 0(1|2]|3
pleje? Beskriv:
2
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DEL 2: STILLING, FORFLYTNING & MOBILITET

GRAD AF HJALP

S
E
Overvej hvordan hver enkelt af de fglgende aktiviteter seedvanligvis bliver udfart af/for dit barn. \L/
Vurder hvor vanskelige hver af disse aktiviteter var i lgbet af de sidste 2 uger, og veelg hvilken “é' M $
grad af hjeelp som var ngdvendig for at hjelpe dit barn til at udfgre disse aktiviteter. - | "
T|IR|M|D
Al A ]| AL
L|T|L|oG
| lgbet af de sidste 2 uger, hvor
sveert var fglgende: Meget Lidt Meget Intet
Umuligt  sveert Sveert sveert Nemt nemt problem
10. Komme ind og ud af sengen? 0 1 2 3 4 5 6 01|23
11. Komme ind og ud af 0 1 2 3 4 5 6 0|11]2]3
stol/kgrestol?
12. Sidde i stol/kgrestol? 0 1 2 3 4 5 6 0|11]2]3
13. Sta op til treening/forflytning? 0 1 2 3 4 5 6 0(1]2]3
14. Komme rundt i hjemmet? (Pa 0 1 2 3 4 5 6 0(1(2]3
den vanlige made)
15. Komme rundt udenders? (Pa den 0 1 2 3 4 5 6 0[1]2]3
vanlige made)
16. Komme ind og ud af et 0 1 2 8 4 5 6 0|1]2]3
transportmiddel? (Bil,
varevogn eller bus)
17. Besgge offentlige steder? 0 1 2 3 4 5 6 0|1]2]3
(Parker, teatre,
seveerdigheder mv.)
2A. Andre aktiviteter? 0 1 2 3 4 5 6 01|23
Beskriv:
2B. Andre aktiviteter? 0 1 2 3 4 5 6 01123
Beskriv:
3
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DEL 3: VELVARE & FOLELSER

INTENSITET
I lgbet af de gidste 2 uger, hvor ofte g
oplevede dit barn smerte eller _ . S121wmlw
beha Hver Meget Temmelig Fa Eneller Ingen £l rR|1 |G
u
g dag ofte ofte gange togange gange | R| % R
18. mens han/hun spiste/drak eller blev| 0 1 2 3 4 5 01|23
madet?
19. ved toiletbesgg? (blere & 0 1 2 3 4 5 0|12 3
tarmfunktion, hygiejne,
bleskift, osv.)
20. under af-/paklaedning? 0 1 2 3 4 5 0|1]2]3
21. under forflytning eller 0 1 2 3 4 5 0|12 3
stillingseendring?
22. isiddende position? 0 1 2 3 4 5 01|23
23. mens han/hun 13 i sengen? 0 1 2 3 4 5 0123
24. som forstyrrede dit barns sgvn? 0 1 2 3 4 5 01|23
3A. under andre aktiviteter? 0 1 2 3 4 5 0(1]2]3
Beskriv:
3B. under andre aktiviteter? 0 1 2 3 4 5 0|1/2]3
Beskriv:
I lgbet af de sidste 2 uger, hvor ofte
var dit barn...
25. ophidset, ked af det eller vred? 0 1 2 3 4 5 0|1]2]3
26. ulykkelig eller trist? 0 1 2 3 4 5 0|1]2]3
4
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DEL 4: KOMMUNIKATION & SOCIAL INTERAKTION ||

Overvej hvordan hver enkelt af de fglgende aktiviteter seedvanligvis bliver udfgrt af/for dit barn.

Vurder hvor vanskelige hver af disse aktiviteter var i lgbet af de sidste 2 uger.

I lgbet af de sidste 2 uger, hvor

vanskeligt havde dit barn ved... Meget Lidt Meget Intet

Umuligt  sveert  Sveert svert  Nemt nemt problem

27. at forsta dig? 0 1 2 3 4 5 6

28. at blive forstaet af dig? 0 1 2 3 4 5 6

29. at kommunikere med andre 0 1 2 3 4 5 6
som ikke kender dit barn godt?

30. at lege alene? 0 1 2 3 4 5 6

31. at lege med andre? 0 1 2 3 4 5 6

32. atvere i skole/bgrnehave? 0 1 2 3 4 5 6

33. deltage i fritidsaktiviteter 0 1 2 8 4 5 6
(svemning, samspillet med familie
0g venner osv.)?

4A. andre sociale aktiviteter? 0 1 2 3 4 5 6
Beskriv:

4B. andre sociale aktiviteter? 0 1 2 3 4 5 6
Beskriv:
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DEL 5: HELBRED

I lgbet af de sidste 2 uger... Seet venligst ring rundt om det svar der passer bedst
34. hvor mange gange har dit barn
haft behov for at opsege et Indlagt Indlagt 3eller flere Ingen
sygehus? >7 dage < 7 dage gange 2 gange 1 gang gange
0 1 2 3 4 5
Meget Meget
I lebet af de sidste 2 uger... darligt Darligt Rimeligt Godt godt Fremragende
35. hvordan ville du beskrive dit 0 1 2 3 4 5

barns helbred?

36. Skriv de medikamenter op som dit barn har brugt i lgbet af de sidste 2 uger
0. Ingen medikamenter

1.

2.

DEL 6: DIT BARNS GENERELLE LIVSKVALITET

Meget Meget
I lebet af de sidste 2 uger... Darlig Darlig Rimelig God god Fremragende

37. Hvordan vil du beskrive dit barns 0 1 2 3 4 5
generelle livskvalitet?
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DEL 7: VIGTIGHEDEN AF AKTIVITETER FOR DIT BARNS LIVSKVALITET

I hvor stor grad tror du at disse
aktiviteter pavirker dit barns
livskvalitet?

Mindst
vigtig

Ikke seerlig
vigtig

Lidt
vigtig

Rimelig
vigtig

Meget
vigtigt

Mest
vigtigt

1. Spise/drikke eller blive madet

o

[BXN

N

w

o

o1

Opretholde mundhygiejne

Bade/blive vasket

Toiletbesgg/hygiejne

Skifte ble/undertgj

Tage toj af/pa overkroppen

Tage tgj af/pd underkroppen

Tage sko pa/baere sko

© 0N |01 &~ )N

Harpleje/soignering

. Komme ind og ud af sengen

| =
| o

. Flytte sig ind/ud af kerestol/stol

[EEN
N

. Sidde i karestol/stol

-
w

. Staende til motion/forflytning

[EE
N

. Flytte sig rundt indendgrs

-
o1

. Flytte sig rundt udendgrs

[EEY
[op}

. Komme ind/ud af transportmidler

[y
\'

. Besgge offentlige steder

[E
oo

. At have det behageligt under spisning

[y
©

. At have det behageligt ved toiletbesgg

N
o

. At have det behageligt under af-/
paklaedning

O|0O|0O|0O| 0|0 0|00l O|O|O0O|O0O| OO O|O| O

A R N R R R R R

NININININRINININ NN NN NN DN

WO W W WWWWWWRWWWWWwWwWw w w w

B I S S B B o o e R R I R B B S B S ) B

olloljool ol o1l o1 o1l O O1| O O1| O O1| O1f O1 O1| O1| O1

N
[

. At have det behageligt under
forflytning eller stillingseendring

N
N

. At have det behageligt i siddende
stilling

23. At have det behageligt i liggende
stilling

o

24. At have det behageligt under sgvn

25. Falelsesmaessig tilstand eller adfeerd

26. At veere glad

27. At kunne forsta dig

28. At kunne blive forstaet af dig

29. At kunne kommunikere med andre

30. At kunne lege alene

31. At kunne lege med andre

32. At kunne ga i skole/bgrnehave

33. At kunne deltage i fritidsaktiviteter

34. At reducere antal
leegebesag/sygehusindlaeggelser

Ol OO0 O|lO0O| O|O|O

e e R G R

NINININININININ NN

W W WW W W WWwWw ww w

e IR N B B B o B B B

ol ol ool o1 O1| O] O1] O1] O1]| O1

35. Generel helbred

o

=

w

I

(6]

36. At reducere antal medikamenter

o

w

ol
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|| DEL 8: OPLYSNINGER OM DIT BARN

1. Mit barn er en:

|:| Dreng

|:| Pige

2. Hvad er dit barns fgdselsdato?

/ /

dag maned ar

3. Hvilket uddannelsesniveau er det
hgjeste dit barn har gennemfgrt? (ét
kryds)

Far bgrnhaveklasse
Bgrnehaveklasse

. klasse

. klasse

. klasse

. klasse

. klasse

. klasse

. klasse

. klasse

© 00 N o ol A WO DN P

. klasse

10. klasse

1. &r videregaende

2. ar videregaende

3. ar videregaende

4. ar videregaende

5. ar videregaende
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DEL 9: OPLYSNINGER OM DIG

1. Er du:

I:I Mand

|:| Kvinde

2. Hvad er din fadselsdato?

/ /

maned Aar

dag

3. Hvilke af fglgende beskrivelser passer
bedst til din nuveerende arbejdssituation?
(seet kryds ved alle dem som passer)

Arbejder ikke pga. mit barns helbred

Arbejder ikke pga. andre arsager

Sager efter arbejde udenfor hjemmet

Arbejder fuldtid eller deltid
(enten udenfor hjemmet
eller i hjemmefirma)

Er hjemmegaende

4. Hvilke af fglgende udsagn beskriver bedst
dit forhold til dit barn?

Biologisk forelder
Stedforaelder
Plejeforalder
Adoptivforaelder
Veerge
Omsorgsarbejder
Andre (beskriv)

5. 1 gennemsnit, hvor mange dage om ugen
er du ansvarlig for omsorgsaktiviteter
overfor barnet?

dage om ugen

6. Hvad er dit hgjest gennemfgrte
uddannelseniveau?

Ungdomsskole
Gymnasium
Videregaende uddannelse

Anden uddannelse (beskriv)

Hvor lang tid har det taget dig at udfylde dette spargeskema (timer/minutter):

TAK FOR DIN DELTAGELSE!
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